Menus maternelle :

un seul choix de laitage et dessert

T Agriculture Biologique
@2 Label Rouge
@ Race a viande

<Jm Recette maison

“N_ Innovation Culinaire

@ Appellation d'origine protégée

Produits locaux

4  Semaiwe
\ du06l05|2028
| aw 1005|2024

N

Lundi
Filet de colin meuniére MSC
Ratatouille
Pommes de terre rissolées
Carré de l'est
Saint Nectaire #
Orange
Pomme
Godter
Baguette aux céréales
Tablette de chocolat noir

Mardi
Salade verte 1 & cubes d’emmental
Salade de tomates I
& cubes d’emmental
Escalope de porc sauce charcutiere
Carottes braisées ¢
Lentilles o <
Purée de pommes miel 1 <=
et petit beurre
_. Vinaigrette traditionnelle au basilic
Godliter

O

Baguette
" Coupelle confiture de fraise
Mercredi
-. FERIE
Jeudi
'. FERIE

Vendredi
'. Menu Végé
Raviolis de boeuf
Salade verte
Petit moulé nature
Pavé 1/2 sel
Banane
Ananas
Vinaigrette traditionnelle ciboulette
Godter
Moelleux citron
Briquette de jus d’orange

T EXEXXX]

au 171052024

Lundi
Salade de betteraves
Raviolis de légumes
Compote de pommes
Godter
Pain au chocolat
Yaourt a boire

Mardi
Menu Végé
Concombre en salade
Radis rapé
Omelette nature ¢ fraiche
Piperade
Pommes campagnardes
Yaourt entier ¢ saveur vanille
Yaourt nature ¢ et sucre
Vinaigrette traditionnelle au basilic
Godter
Fourrandise fraise
Briquette de lait

Mercredi
Chicken wings @2
Carottes braisées ¢ = saveur midi
Riz créole
Cantal =
Gouda
Banane
Pomme
Godter
Madeleine
Fruit

Jeudi
La Mi-temps des gourmands
Tortillas et sauce pizza
Pizza au fromage
Salade verte 9
Milkshake framboise <=
Goliter
Cake vanille <=
Banane

Vendredi
Carottes rapées & <=
& cubes d’emmental
Salade verte ¢
& cubes d’emmental
Réti de veau sauce orientale
Mélange de légumes et haricots plats
Semoule 1
Cake épeautre chocolat banane <=
Vinaigrette traditionnelle ciboulette
Godter
Baguette aux céréales
Petit moulé nature

73 - =

| du 20/05|2024
- au 24/05/12024 |

Lundi
FERIE

Mardi
Menu Végé
Blé a la mexicaine @
Tomates, poivrons, haricots rouges,
ail, paprika, cumin
Croc lait
Fromage fondu Président
Ananas
Orange
Godter
Baguette céréales
Tablette de chocolat au lait

Mercredi
Salade de tomates & ) <
Concombre en salade
Sauté de dinde sauce dijonnaise €2
Purée de chou fleur
et pomme de terre
Fromage frais nature sucré
Fromage frais & aromatisé
Vinaigrette
Godter
Sablé de retz
Pomme

Jeudi
Salade de betteraves
Mais en salade
Steak haché [J,
Ratatouille
Pommes de terre rissolées
Yaourt aromatisé
Yaourt nature ¢ et sucre
Vinaigrette traditionnelle
a I’échalote
Goliter
Fourrandise chocolat
Berlingot de compdte de pommes

Vendredi
Radis et beurre
Céléri rémoulade I <m
Réti de porc sauce basquaise
Poélée de légumes &
Riz créole
Mousse au chocolat au lait
Flan nappé caramel
Goliter
Baguette
Coupelle de confirure de fraises

du 27/05/2024

an 3110512024

Lundi
Salade du Chef
Salade de crudités
& cubes de mimolette
Pavé de merlu MSC
huile d’olive et citron
Haricots verts &
Riz au curry
Purée pommes & <= & sablé de retz
Vinaigrette traditionnelle a I’échalote
Goditer
Baguette
Fromage fondu Président

Mardi
Cordon bleu
Courgettes I® provencales
Pommes de terre rissolées
Brie
Camembert
Orange
Pomme
Godter
Pain de campagne
Coupelle de confirure de fraise

Mercredi
Concombre en salade
& dés d’emmental
Salade de tomates
& dés d’emmental
Haché de veau sauce hongroise
Brocolis braisées
Blé &
Clafoutis aux cerises <
Vinaigrette
Godter
Cake au miel <
Banane

Jeudi
Carottes rapées T ) <m
Salade verte &
Roti de boeuf P
Petits pois I saveurs lyonnaise
Purée de pommes de terre ' <
Yaourt nature ¢ et sucre
Yaourt brassé banane
Vinaigrette traditionnelle a I’échalote
Goditer
Baguette viennoise du boulanger
Yaourt a boire

Vendredi
Menu Végé
Tortellonis pomodoro &
mozzarella ail echalote et emmental rapé
Pont I'Evéque ' &
Tomme blanche
Banane
Ananas
Godater
Baguette
Tablette de chocolat au lait




Semacne
du 05]06/2024
aw 07106/2024

Lundi
Menu Végé
Salade de tomates ¢
Radis et beurre
Emincé de pois tajine
Semoule 1
Yaourt nature ¢ et sucre
Yaourt vanille &
Vinaigrette traditionnelle a I'échalote
Godter
Baguette céréales
Petit moulé nature

Mardi :
Colombo de poisson et riz ¥
Edam
Mimolette
Orange
Ananas
Goiiter
Baguette
Coupelle confiture de fraise

Mercredi
Sauce Bobotie:

Petits légumes, cannelle, curry, cumin, raisins
secs, tomate, abricots secs
Sauté de boeuf = sauce bobotie
Papillons i et emmental rapé
Haricots verts dsaveurs soleil
Petit moulé nature
Croc lait
Banane
Pomme
Goditer
Cake au chocolat <=
Briquette de jus d’orange

Jeudi
Melon charentais
Pasteque
Roti de porc aux olives
Pommes lamelles vapeur
Carottes braisées ¢ <=
Fromage frais nature et sucre
Fromage frais aux fruits
Godter
Baguette
Tablette de chocolat au lait

Vendredi
Salade verte 1 & dés d’emmental
Concombre a la vinaigrette
& dés d’emmental
Nuggets de volaille
Purée de courgettes
et pomme de terre
Cake au citron <=
Vinaigrette ciboulette
Godter
Cookie cacao
Banane

| du 10/06]2024

. au 14]06/12024 |

Lundi
Cordon bleu
Boulgour & aux petits légumes
Bleu d’auvergne @
Brie

Pomme

Orange ¢
Goliter

Croissant du boulanger
Briquette de jus de pommes

Mardi
Concombre en salade et mimolette
Salade de tomates et mimolette
Filet de limande meuniere MSC
Julienne de legumes
Riz Pilaf
Purée pommes framboise " G
et petit beurre
Vinaigrette basilic
Goliter
Pain de campagne
Tablette de chocolat au lait

Mercredi
Menu Végé
Carottes rapées I <m
& dés d’emmental
Laitue Iceberg et dés d’emmental
Omelette nature
Mélange de légumes et haricots plats
Lentilles &
Moelleux aux pommes <
Vinaigrette
Godlter
Fourrandise chocolat
Banane

Jeudi
Hachis parmentier &
Salade verte
Fromage frais aux fruits
Fromage frais nature et sucre
Banane
Pomme
Godiiter
Petit moulé nature
Baguette 250g

Vendredi
Pasteque
Melon jaune
Roti de veau sauce estragon
Epinards & béchamel
Macaroni 1/2 complete &
et emmental rapé
Yaourt des Bas Vignons
Goiiter
Yaourt nature sucré
Quatre quart <

h A

du 17/06/2024

Lem gillos|zoz4

Lundi
Salade de tomates T
Radis et beurre
Escalope de porc sauce bobotie
Carottes braisées ¢ < <am
Flageolets
Yaourt brassé banane
Yaourt nature et sucre &
Vinaigrette traditionnelle a I'échalote
Goliter
Baguette céréales
Coupelle de confiture de fraise

Mardi
Melon jaune
Salade verte ¢ et croutons
Colin pané MSC
Ratatouille
Blé ¢ a la tomate
Mousse chocolat au lait
Flan vanille
Vinaigrette basilic
Godter
Baguette
Petit moulé nature

Mercredi
Steak haché ¢
Coquillettes I < et emmental rapé
Jardinniere de légumes
Edam
Pont I'Evéque < ®
Orange
Pomme
Goliter
Mini roulé fraise
Berlingot de compéte de pommes

Jeudi
Menu Végé
Dahl pois cassés
Riz créole
Bichette de lait mélangé
Coulommiers
Pasteque
Melon Jaune
Goiiter
Cake vanille <=
Briquette de jus d’oranges

Vendredi
Concombre en salade
Carottes rapées ¢ ) <m
Roti de boeuf [F= au miel
Pommes de terre rissolées
Fromage frais €& aux fruits
Fromage frais ¢ nature sucré
Vinaigrette ciboulette
Godter
Cookie
Briquette de lait

- du 24]06/12024
au 250612024

Lundi
Hoki pané MSC
Courgettes 4 saveurs du midi
Riz créole
Fromage fondu Président
Petit moulé nature
Pomme &
Orange ¢
Godater
Baguette
Coupelle de confiture d’abricots

Mardi
Menu Végé
Salade de tomates 1
& dés d’emmental
Radis rapé et dés d’emmental
Boulgour lentilles mais &
Purée pommes & <=
& sablé de retz
Vinaigrette basilic
Godter
Madelines longues
Pomme

Mercredi
CEufs durs I mayonnaise
Rillettes de la mer <=
Sauté de boeuf = sauce marengo
Petits pois I
Pommes de terre rissolées
Smoothie mangue vanille <=
Godter
Baguette céréales
Petit moulé nature

Jeudi
Chicken wings @2
Harricots beurres tomate
Blé &

Yaourt nature ¢ et sucre
Yaourt 9 brassé banane
Banane
Pomme
Godiiter
Pain au chocolat du boulanger
Briquette de lait

Vendredi
Salade grecque
Carottes rapées ¢ = <=
et dés de brebis
Bolognaise de boeuf 1
Coquillettes 1/2 complete &
et emmental rapé
Clafoutis aux myrtilles <=
Vinaigrette ciboulette
Goiiter
Baguette
Tablette de chocolat au lait

Semacine

au 05]07|2024

Lundi
Ceeur de frisée et mozarella
Salade de tomates et mozzarella
Jambon de paris 2
Penne
Beignet framboise
Vinaigrette traditionnelle a I'échalote
Goditer
Sablé nappé chocolat
Pomme

Mardi
Menu Végé
Couscous végétarien ¢
Pois chiche, légumes couscous, bouillon de
légumes, abricot sec, raisin de corinthe, raz el
hanout, tomate
Yaourt nature ¢ et sucre
Yaourt ¢ aux fruits
Orange
Pomme
Goliter
Pain de campagne
Fraidou

Mercredi
Melon jaune
Pasteque
Beignets de calamar et ketchup
Purée de carottes et patate douce
Fromage frais aux fruits
Fromage frais nature et sucre
Vinaigrette
Godater
Madeleine
Berlingot de compéte de pommes

Jeudi
Le régal estival du chef
Cheeseburger
Pommes campagnardes & ketchup
Mimolette
Tomme noire
Soupe de fraise a la menthe <=
Goiiter
Galette Saint Michel
Briquette de lait

Vendredi
Tomate a croquer
Sandwich club poulet roti
Chips
Yaourt a boire aux fruits

Mr Freeze
Goiiter

Baguette

Coupelle de confiture de fraises
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